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RAZUMIJEVANJE KOŠTANOG METABOLIZMA – TEMELJNA 
SAZNANJA U KLINIČKOJ PRAKSI 

 
Broj sati: Ukupno 30 (predavanja 20, seminari 5, vježbe 5), BODOVI: 5 
Sadržaj: Suvremena saznanja građe i funkcije koštanog tkiva (stanice koštanog tkiva i njihovo podrijetlo, 
međustanična tvar, temeljna zbivanja koštanog tkiva); homeostaza pregradnje kosti (sustavni hormoni, čimbenici 
rasta i ostali); regulacija koštane mase; dometi i ograničenja nekih dijagnostičkih metoda u procjeni statusa 
koštanog sustava u svjetlu spoznaja temeljnih koštanih zbivanja (denzitometrija, histologija, histomorfometrija, 
biokemijske pretrage, biokemijski pokazatelji pregradnje kosti, metode molekularne biologije, rtg, ct, 
scintigrafija); tumačenje etiopatogeneze nekih najčešćih bolesti koštanog sustava (primjerice osteoporoza, 
renalna osteodistrofija, posljedice malignih stanja na koštani sustav, osteogenesis imperfecta, Mb. Paget), 
tumačenje rezultata metoda dijagnostike i praćenja, te razumijevanje učinka liječenja; značenje istraživanja za 
poznavanje koštanog metabolizma, patofizioloških mehanizama i otkrivanja novih oblika liječenja (stanične 
kulture, eksperimentalne životinje, izbačaj ili pojačana ekspresija gena i usporedba fenotipa u eksperimentalnih 
životinja sa bolestima u ljudi). Seminari i vježbe - problemski orijentirana nastava, rasprava o kliničkom i 
laboratorijskom nalazu na karakterističnim primjerima bolesti koštanog sustava, medicina utemeljena na 
dokazima iz područja koštanog metabolizma i bolesti koštanog sustava (klinički relevantna literatura, preporuke, 
sustavni pregledi, meta-analize). 
Suradnici u nastavi: prof. dr. sc. Ana Marušić, doc. dr. sc. Darko Antičević, doc. dr. sc. Danka Grčević, doc. dr. 
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istraživanja i medicinu rada, od 1990. u Kliničkom zavodu za laboratorijsku dijagnostiku KBC Zagreb (voditelj 
Laboratorija za biokemiju vitamina i Endokrinološkog laboratorija), 1992-3 studijski boravak u Ludwig 
Boltzmann Institute for Osteology, Beč, Austrija, 1994-1996 studijski boravak u Medical Research Council 
Bone Research Laboratory, University of Oxford, Velika Britanija, 1994-1995 Girdlestone Memorial 
Scholarship, 2002 tečaj u organizaciji European Calcified Tissue Society, Course on Bone Histomorphometry, 
Aarhus, Danska. Voditelj znanstvenoistraživačkog projekta “Osteoprotegerin u postmenopauzi i osteoporozi – 
kliničko značenje” i voditelj Hrvatsko-austrijskog projekta “Evaluation of osteoprotegerin in the assessment of 
bone turnover in metabolic bone disorder” MZT RH. Područja stručne i znanstvene aktivnosti: metabolizam 
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kosti, poremećaj metabolizma kosti, metaboličke i nasljedne bolesti koštanog sustava, poremećaj metabolizma 
kosti i minerala u bolesnika s kroničnim bubrežnim zatajenjem i transplantiranim bubregom, neinvazivna 
biokemijska dijagnostika i praćenje, histologija i histomorfometrija kosti, liječenje, osteoporoza, temelji 
metabolizma kosti i cijeljenje na modelu eksperimentalnih životinja, značenje biokemijskih pretraga u ranom 
otkrivanju i praćenju metastaza karcinoma dojke u kosti, interakcija koštanog tkiva i sadržaja sržnog prostora u 
malignim hematološkim bolestima, estrogenski receptori u tkivima koštanog-zglobnog sustava. Voditelj malog 
izbornog predmeta na MF “Kost: molekulska biologija uz bolesničku postelju”, mentor 2 magisterija i 1 
doktorata, 20  CC radova, 209 citata 
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